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DER ARZTBERUF VERLIERT FUR ARZTE
. AN ATTRAKTIVITAT
Viele Arzte befiirchten einen zukiinftigen Arztemangel
vor allem in landlichen Gebieten

Die Mehrheit der Arzte ist iiberzeugt, dass der Arztberuf in Zukunft an Attraktivitiit ver-
lieren wird. In dieser Einschitzung sind sich niedergelassene Arzte und Krankenhaus-
drzte weitgehend einig. 56 Prozent der Arzte, die das Institut fiir Demoskopie Allens-
bach im Rahmen einer Représentativbefragung fiir den MLP Gesundheitsreport 2009
befragt hat, teilen diese Befilirchtung, nur eine kleine Minderheit von 9 Prozent rechnet
damit, dass der Beruf des Arztes in Zukunft attraktiver sein kénnte als heute, knapp je-

der Dritte erwartet keine Veridnderung.

Was die Situation in der Gegenwart angeht, ist die Arzteschaft schon seit lingerem ge-
spalten. 50 Prozent der Arzte halten ihren Beruf im Moment durchaus noch fiir attraktiv,
aber ein groBer Teil der Arzte (47 Prozent) empfindet es anders und hilt den eigenen

Beruf léangst nicht mehr fiir besonders anziehend.
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In den Urteilen tiber die Attraktivitit des Arztberufs spiegeln sich erwartungsgemél in
hohem Malle die unterschiedlichen Bewertungen und Einschitzungen der derzeitigen
bzw. der kiinftigen Einkommenssituation wider. Arzte, die von der Attraktivitit ihres
Berufs iiberzeugt sind, bewerten ihre derzeitige wirtschaftliche Lage und auch die wei-
tere Entwicklung deutlich giinstiger als diejenigen, die an der Attraktivitét ihres Berufs
zweifeln. Daneben haben sie aber auch deutlich weniger das Gefiihl, sich nicht ausrei-

chend um ihre Patienten kiimmern zu konnen.



Insgesamt fiihrt die nachlassende Attraktivitit des Arztberufs, die viele Arzte fiir die
Zukunft sehen, dazu, dass mehr als jeder zweite Arzt (55 Prozent) einem jungen Me-
diziner heute eher davon abraten wiirde, sich als Arzt niederzulassen. Nur gut jeder
flinfte Arzt wiirde einem jiingeren Kollegen einen solchen Schritt noch ausdriicklich
empfehlen.

Immer weniger Arzte wiirden zu einer Niederlassung raten

FRAGE: "Wirden Sie einem jungen Mediziner, der sich noch in Ausbil-
dung befindet, raten, sich als Arzt niederzulassen?"
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Die Skepsis gegentiber der Zukunft des Arztberufs kommt nicht nur darin zum Aus-
driick, dass Arzte vielfach nicht mehr bereit sind, Jiingeren den eigenen Beruf zu
empfehlen, sondern auch darin, dass zahlreiche Arzte dariiber nachdenken, ihre Praxis
aufzugeben. Vor allem bei den Hausérzten sind solche Uberlegungen verbreitet. Ein
Drittel der Hausérzte denkt zurzeit nach eigener Auskunft ernsthaft dariiber nach, sei-
ne Praxis zu schlieBen. Erwartungsgemiil beschiiftigen sich iltere Arzte hiufiger mit
solchen Erwigungen als ihre jiingeren Kollegen. 37 Prozent der Arzte im Alter von
55 Jahren und mehr ziehen aktuell eine SchlieBung ihrer Praxis in Betracht. Aber
auch bei den Unter-55-Jahrigen ist dieser Anteil mit 21 Prozent betrichtlich, 22 Pro-

zent der Jiingeren haben schon in der Vergangenheit dariiber nachgedacht.



Zu solchen Uberlegungen kommt es iiberdurchschnittlich oft auch bei den Arzten in
kleineren und mittleren Gemeinden und Stéidten. 34 Prozent der Arzte aus Stidten bzw.
Regionen mit weniger als 100.000 Bewohnern erwigen zurzeit die Aufgabe ihrer Praxis,

25 Prozent der Arzte in den Ballungsriumen bzw. GroBstidten.

Verbreitete Uberlegung zur Aufgabe der Praxis

FRAGE: "Denken Sie zurzeit ernsthaft dartiber nach, lhre Praxis aufzuge-
ben, oder haben Sie in den letzten 2, 3 Jahren einmal dartiber
nachgedacht, oder ist das nicht der Fall?"
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Angesichts der Erwartungen, dass es kiinftig immer weniger attraktiv sein wird, als
Arzt zu arbeiten, sind Befiirchtungen iiber einen zunehmenden Arztemangel in der
Arzteschaft weit verbreitet. Die iiberwiltigende Mehrheit von 85 Prozent geht davon
aus, dass es landesweit zu einem Arztemangel kommen wird. Im Hinblick auf die re-
gionale medizinische Versorgung sind vor allem die Arzte in Ostdeutschland besorgt.
92 Prozent der ostdeutschen Arzte rechnen mit einem Arztemangel in den 6stlichen
Bundeslédndern, in Westdeutschland erwarten knapp zwei Drittel fiir die Zukunft eine

regionale Unterversorgung.

Vor allem Arzte aus strukturschwiicheren Regionen und aus eher lindlichen Gebieten
mit nur kleinen und mittleren Gemeinden sind tiberzeugt, dass kiinftig nicht mehr aus-
reichend Arzte fiir eine flichendeckende medizinische Versorgung der Bevélkerung
zur Verfiigung stehen werden. 82 Prozent der Arzte aus solchen Gebieten rechnen mit
einem regionalen Arztemangel, in Ballungsriumen und GroBstéidten haben nur 37 Pro-

zent diese Sorge.

Grofle Befiirchtungen bestehen auch im Hinblick auf die zukiinftige Situation in den
Krankenhdusern. Die iiberwiltigende Mehrheit der Krankenhausirzte rechnet mit
Nachwuchsproblemen. 89 Prozent haben Zweifel, ob sich in Zukunft noch geniigend

junge Mediziner fiir den Beruf des Krankenhausarztes entscheiden werden.
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